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Agenda

1. Justificacion.

2. Refleccion sustentada: “The beginning of Eating
Disorders”Dieta,Cultura ,pensamiento.

3. Discusion Interactiva.
4. (Conclusion y reflexion final.
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Planteamiento del problema
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BULIMIA: 2-3% de mujeres.
ANOREXIA: 0.5% de mujeres.
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Atencion primaria de salud

A PRIMER ESLABON
1

3
controles periédicos 31 oportunidades PRIMER CONTACTO
hasta los para detectar

21 afios de edad. TCA.
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N\ Juwstificacion

PACIENTES PASAN
DESAPERCIBIDOS )
FALLO EN ACUDEN 1 MANEJO NO ES EL OPTIMO
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Refleccion sustentada:
“The beginning ol
Eﬂ!illg Disorders”




Acorde a mi experiencia, el principio de
los desordenes de conducta alimentaria
es cuando, debido a comentarios de las
personas alrededor de ti, presion por la

cultura de dietas o la necesidad de un

control imaginario en tu vida, empiezas a
obsesionarte con tu cuerpo y la comida.
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® LIKES = FOLLOWING
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meanspo here: watch out.

i just don't understand how all of you reblog
thinspo and say you have anorexia yet day after
day your weight isn't changing? everyone
seems to be around 54" and 120 Ibs and i can't
seem to understand it because i'm 5'7" and i
would NEVER let myself weigh 120. the fattest
i've EVER been is 116, and i fixed that right
away.

i just don’t get how none of you are losing
weight. do you just enjoy sitting around, looking
at thinspo, and hating your body?? DO
SOMETHING. your life can change at any
moment, all you have to do is fucking DO
SOMETHING. i eat around 800 cals a day (500
on my good days) and i exercise every single
day. and guess what? i weigh 104 Ibs and i love
it. your goals are achievable if you get off your
fat ass and actually do them!!!

Textos con
propdsito de
acosar
verbalmente a
la persona que
lo lea, para
gque no coma
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fight direction that Ieed. These mealreplacement S aeiqazar.
shakes are S0 good and they're helping me Getmy

tummy back to lat. 'm alreaay feeling amazing ang
D
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@)y Liked by and 2,766,657 others

kimkardashian #ad You guys all know | looove
@flattummyco shakes. I've just restarted them (it's
Day 2 today) and I'm already feeling so good. We had

Mostrando
que tener
el abdomen
47| plano es 1o
mejor y

trae
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ACERCA DE ALIMENTOS EJERCICIO APLICACIONES COMUNIDAD BLOG  $ TIENDA PRE

Paginas/Aplicaciones
promocionando asumir el control

L’a _prepal'a_Cién de tu objetos, en especial la comida.
fisica empieza

conlo que 7
comes. .

Asume el control de tus objetivos. Registra las

caloras, el desglose de los ingredientes y las

actividades con MyFitnessPal.

EMPIEZA GRATIS
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Practica comer
intuitivamente.

jercita de ,
clercit - : Apoya y Unete al
manera infuitiva, Parar de seguir movimiento de anti-
no porque paginas sociales que e -
. i c i 2
comiste. te ha}cen sentir mal y is @ i.'::n:;".n,,’..
empieza a seguir Precess. It's net
otras que si. THE DIET I:::‘::,:Vei:ht
* "beout
heali
UNFOLLOW I DUSTRY rel-:'ri‘osn:;i:r
intuitive exercise SOCIAL MEDIA Do ES NOT With feeq,
ACCOUNTS
2 CARE ABOUT
VoU FEEL BAD YOU
ABOUT

YOURSELF




PENSAMIENTO ADOLESCENTE.

_WBENOVATUS BY CPE
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éCémo surgen los
disparadoresPensamiento

Son condiciones complejas que emergen de la combinacién de conductas presentes por largo
tiempo, factores biolégicos, emocionales, psicoldgicos, interpersonales y sociales.

La gente con trastornos alimenticios utiliza la comida y el control de la comida como un intentoAt
para compensar los sentimientos y emociones que de otra manera son vistos como insoportables.f%‘\i” 7









Factores sociales que pueden contribuir a los trastornos alimenticios:
© Presiones culturales que glorifican la “delgadez” y le dan un valor a obtener un “cuerpo
perfecto”.
© Definiciones muy concretas de belleza.
© Normas culturales que valorizan a la gente en base a su apariencia fisica.

Factores biologicos que pueden contribuir a los trastornos alimenticios: \ )
© Los cientificos todavia se encuentran investigando las posibles causas b|qu|mk:{S
bioldgicas de los trastornos allment|C|os

encuentran desbalanceados.
Los trastornos de la conducta alimenticios usualmente se presentan en fam
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¥ Imagen corporal

La imagen corporal es:

© Cdémo te ves cuando te miras en el espejo o cuando creas una
imagen de ti misma(o) en tu mente. Lo que opinas acerca de tu
propia apariencia (incluyendo tus recuerdos, suposiciones y
generalizaciones).

© Como te sientes en relacidn a tu cuerpo incluyendo tu estatura,
figura y peso.

© Como sientes y controlas tu cuerpo a medida que te mueves;
como te sientes dentro de tu cuerpo, no sélo acerca de tu cuerpo.




Tipos de imagen corporal

Imagen positiva Imagen negativa

@® Unaimagen distorsionada de tu
figura corporal.

® Una percepcion clara, verdadera de tu

figura. ’ _ ’
® Celebras y aprecias la figura natural de ® Estas convenuda(o)_que solo otras
tu cuerpo y comprendes que la personas son atraclivasy que tu
SR figura o talla simbolizan fracaso.
apariencia fisica de una persona no
determina su personalidad o sus ® Te sientes avergonzada(o)
valores. pensando siempre en tu cuerpoy

tienes sentimientos de ansiedad eny
relacion a la imagen de tu cuerpe
Te sientes incomoda(o) y extrafiaf# I\
en tu propio cuerpo.

Te sientes orgullosa(o) y aprecias tu
cuerpo como unico.

Te sientes comoda(o) y segura(o) con
tu cuerpo




OPTICA DE LAS PRESIONES
MEDIOAMBIENTALES - IDEAL
DEL EXITO

@ La mujer fisicamente delgada

@ Los ideales vinculados a la feminidad que dominan lo
imaginario social son responsables, en parte, del
malestar femenino en nuestra cultura en tanto
coadyuvan a la subordinacion social, legal, econdmica
y familiar de las mujeres, imponiendo unos modelos
de identidad que operan como el lecho de producto:
para amoldarse a ellos cada una ha de recortar algo
de si misma, ya sea que se trate de deseos,
necesidades, aspiraciones o potencialidades
personales.

@ La renuncia, represidn y alienacién que generan esos
ideales se pagan, al precio de una u otra patologia.







Claves para la prevencién

Motiva al Adolescentes, para que adquiera habitos alimenticios saludables.
Analiza los mensajes de los medios de comunicacion.

Fomenia una imagen corporal saludable.

Fomenia la autoestima.

Comparte informacion sobre los peligros de las dietas y de la ingesta por factores
emocionales.

Ademas, recuerda la importancia de predicar con el ejemplo. Toma decisiones
conscientes sobre tu estilo de vida y siéntete orgulloso de tu cuerpo.
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& Inicio de la ayuda

@ §isospecha que un adolescente padece un trastorno de la alimentacion, es
importanie que intervenga y le ayude a iin de que 1o puedan diagnosticar y
fraiar correciamente.

@ Los Adolescentes que presentan este tipo de trastornos suelen reaccionar a la
defensiva y se suelen eniadar cuando se le habla sobre el téma por primera
vez. El miedo a estar gordo o a tener sobrepeso es el problema central de toda
persona aiectada por un trastorno de la alimentacion.




@ Intentar ayudar a alguien que cree que no necesita ayuda puede ser muy dificil.

@ [S lundamental que, por mucho que el joven se resista, usted se encargue de proporcionarle la
ayuda proiesional que necesita. Reclute a amigos y parientes a quienes sabe que sn hijo aprecia
y en quienes confia para que colaboren en el proceso.

@ [Es posible que se muestre mas receptivo y mas abierto al dialogo si usted se centra en lo que le
preocupa y utiliza frases en primera persona (yo) en vez de en segunda persona (ti).

Evite frases como “tienes un trastorno de la alimentacion” o “estas demasiado delgado”, que
solo pueden provocar eniado y negacion. En lugar de eso, pruebe con frases del tipo: "Me
preocupa que hayas perdido tanto peso en tan poco tiempo".



m Participantes cuyo
nivel aumento
después de la

o E(e:itr'ﬁ'cclisgntes cuyo
nivel disminuyo
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Grafica 11. Impacto observado en el nivel de conocimiento sobre
Trastornos de la conducta alimentaria en los profesionales de atencion
primaria de salud, luego de una actividad de sensibilizacion.
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Los profesionales de atencién primaria de salud de la Zona Metropolitana se situan
en su mayoria en un nivel Insuficiente.

Ningun participante pudo alcanzar el méas alto nivel de Optimo y necesario.

Se comprobo la hipétesis planteada.
Luego de una intervencién académica:

Impacto moderado en el nivel de conocimiento entre los profesionales de

atencion primaria de salud.




IIMPORTANTE
RECORDAR!

kindependientemente del plan
de tratamiento, recuerda que
! una intervencién temprana

jJuede acelerar la recuperacion.




RENOVATUS BY CPE
Santo Domingo,
Rep. Dominicana

Programa dirigido a la recuperacién de los trastornos de la
conducta alimentaria. Renovatus es una herramienta que
puede servir como prevencion y tratamiento de los trastornos
de la conducta alimentaria.

Dra. Zuleika Morillo de Nieto
Dra. Aridia Vasquez de Santana
Lic. Jorge Lynch

Lic. Clarissa Dominguez
= http://cpenmanuel.com/es/renovatus

IG:@RENOVATUSBYCPE

Lic. Yanill Brito

Facebook: Renovatus by cpe
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paidoszu@hotmail.com
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